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ベビーマッサージ 
大好きを伝えよう♥ 

１歳児未満２組限定 

１６ 

消防立ち合い訓練 

消防車が来ます！ 
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身体測定 
「おおきくなったかな？」 
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２７ 

くつろぎサロン 
～ほっとひと息しませんか？～ 

４組限定 

 

２８ 

製作 
「鬼の豆入れを作ろう」 
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Q、七草粥を食べるのはどうして？ 

Ａ、春のはじめに生える若菜を食べることで、１年の邪気を

払い、無病息災や健康長寿を願うためです。七草粥の習慣

は、古くから行われており、平安時代には、摘んだ若菜を

「羹（あつもの）」という汁物として食べていました。 

また、正月のごちそう続きで疲れた 

胃腸を休ませ、いつもの食生活に戻る 

区切りとしての意味もあります。 

今年も皆様の来園をお待ちしております。 

         ぜひ遊びに来てくださいね！ 

認定こども園たちばなが 

Instagramを始めました！！ 

投稿の保存をお願いします！ 

 


