
 

Q,猛暑日って何度から？ 

A,最高気温が３５℃以上の日を「猛暑日」、最高気

温が３０℃以上の日を「真夏日」、２５℃以上の日を

「夏日」と言います。また、夕方から翌日の朝までの

最低気温が２５℃以上になる夜のことを「熱帯夜」と

言います。特に「猛暑日」や「熱帯夜」は、熱中症の

危険性が高まるため、十分な熱中症対策をとりまし

ょう。 
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大好きを伝えよう♥ 
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認定こども園たちばなが

Instagram始めました！！ 

投稿の保存をお願いします！ 
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