
 

 

 

 

 

 

 今年も残すところあとわずかになりました。寒さも日に日に強くなり、空気もカラカラで

体調にはいっそう気をつけたいですね。長い休みに入りますが、こまめな水分補給をし、元

気に過ごしましょう。 

１０日（金）のお正月あそびでは、外でもちつきをします。きねとうすを使ってもちつきを

したり、今年はもちつき前のふかしたもち米の試食（うさぎ～ぞう組）もできるので、とて

も楽しい体験になると思います。給食ではもち米を使った炊き込みおこわが出るので、小さ

いクラスの子たちもモチモチ食感を味わってもらえるかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより 1 月 

月 

チキンナゲット 

 【材料】約１５ヶ分 

・鶏挽肉   ３００ｇ 

・玉ねぎ   1/2 玉 

・塩     ５ｇ 

・酒     ５ｇ 

・卵     1/2 ヶ 

・小麦粉   ５０ｇ 

 

※油（成型用） 少量 

【作り方】 

① 玉ねぎをみじん切りにする。 

② ①と他の材料を混ぜあわせる。 

③ ②を成型し、クッキングシートに並べる。 

（その際、少量の油を手につけると成型しやすいです！） 

④ １８０℃のオーブンで１５分程焼く。 

※子どもたちに好評なメニューでした。玉ねぎを入れ

ることでやわらかくなり、小さい子にも食べやすくな

ります。お好みでケチャップをかけても◎！ 

１月の新メニュー 

 

・スープスパゲティー 

・タラの味噌バター焼き 

・焼きまんじゅう風 

 

みかんの豆知識 

        

 

みかんにはビタミンＣが豊富に含まれていま

す。その量は、２個で一日分のビタミンＣを摂

取できるほどの量です。 

また、袋や白いスジには食物繊維が豊富に含ま

れているため、食べる時は、袋やスジは取らず

に食べることをおすすめします。ただし、手が

黄色くなったり、体を冷やしたりする作用があ

るため、食べ過ぎには注意しましょう。 

 

１２月の新メニューの 

レシピを紹介します！ 


