
 

 

Q,冬至にカボチャを食べるのはどうして？ 

A,カボチャは栄養価がとても高く、風邪予防に効くと

されていたからです。冬至は 1 年で最も日が短く、寒

さも厳しくなってくるため、風邪には十分注意しなけ

ればならない時期です。栄養が豊富なカボチャを食べ

て、丈夫な体を作り、寒い冬を乗り越えましょう。ま

た、冬至にはゆず湯に入り、体を温めるのもおすすめ

です。 

 

おしらせ 

１２月２９日から１月３日まで、 

年末年始のため休園になります。 

 

新年、皆様にお会いできることを 

楽しみにしております。 

よいお年をお迎えください・・・ 

 

 

た たまごクラブ 
認定こども園たちばな 
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身体測定 

「おおきくなったかな？」 
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製作 

「お正月飾りを作ろう」 
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ベビーマッサージ 

大好きを伝えよう♥ 

１歳児未満２組限定 
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クリスマス会 
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くつろぎサロン 

～ほっとひと息しませんか？～ 

４組限定 
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１０時から２階のクリスマス会に参加 

します★９時５０分にお越しください

   保護者の方はスリッパの持参をお

願いします                       

 

 

内容： 

♪先生の出し物♪ 

                      サンタさん登場 


