
お泊まり保育の注意事項 

持ち物について 

１、注意事項 

 

 

 

 

 

２、服装 

 

 

 

 

 

 

 

３、持ち物 

①通園リュックに入れるもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②大きいリュックやカバンに入れるもの 

・別紙健康カードをよくつけていただき、当日はもちろん、２日前でも熱がありましたら参加させない 

ようにお願いいたします。 

・前夜は十分睡眠をとらせ、当日の朝は排便させるなど体調を整えてきてください。 

① 半袖のＴシャツの上に黄色スモック（ポケットにハンカチとビニールから出したティッシュ

５、６枚）、長ズボンをはいてください。肌が出ないよう長めの靴下がいいと思います。 

② 履き慣れた運動靴 

③ 体操帽子（園で渡します。） 

④ 通園リュック 

⑤ 着替え類を入れるリュックやカバン 

・健康カード（保護者記入、受け入れ保育者に直接手渡しをしてくださ 

い。） 

・おとまりほいくカード（リュックのポケット部分に入れてください。） 

・お弁当（（ すぎない、痛みの心配がないもの、お弁当箱は捨ててもいい 

ケースや箱にしてください。保冷材も処分します。事故防止の為ピック 

は入れないでください。） 

・レジャーシート 

・雨がっぱ（ポンチョタイプは下半身が濡れてしまう為、避けてくださ 

い。） 

★おしぼり（ウエットティッシュ）と水は園で用意いたしますので、必要 

ありません。 

・子どもが持って歩くことはありません。チャックなどでしっかり口が閉まるものでしたら、軽い素材 

のボストンバックや普通のリュックでかまいません。 

バックの見やすいところに園の名札を付けてきてください。 

・歯ブラシと園で使っている手拭き用タオルをビニール袋に入れてきてください。 

・上履きは登園したら園で準備します。 

・着替えは園で配布したビニール袋にそれぞれ分けて準備してください。（中身の詳細は次ページに 

あります。） 

 


